
Avec les membres de la Commission Mieux Vivre 

et Patricia COMBET 



18 û 

s Atelier: « Mouvement Bien être articulaire » 

Samedi 02 avril de 9h à 17h 

 

 

s Atelier: « Plantes du printemps » 

Vendredi 13 mai de 17h à 19h30 et de 20h à 22h30 

Samedi 14 mai de 9h à 17h 

 

 

s Atelier: « Plantes de lõ®t® » 

Vendredi 24 mai de 17h à 19h30 et de 20 h à 22h30 

Samedi 25 juin de 9h à 17h 

 

 

s Atelier: « Plantes de lõautomne » 

Vendredi 9 septembre de 17h à 19h30 et de 20h à 22h30  

Samedi 10 septembre de 9h à 17h 

 

 

s Atelier: « Plantes de lõhiver » 

Vendredi 18 novembre de 17h à 19h30 et de 20h à 22h30  

Samedi 19 novembre de 9h à 17h. 

 
 

Pour la Commission Mieux Vivre,  

Gilles Avocat  

15û 

18 û 

18 û 

18 û 



Si vous êtes intéressé (e) par un ou plusieurs ateliers, merci de vous préinscrire 

en mettant une croix dans le ou (les) atelier (s) de votre choix et de nous  

retourner votre bulletin dõinscription avant le 20 mars. 
 

 

 

 
 

 

 

Coupon de participation. (par courrier ou par mail ou par tél)  

 

 

Mail AAB  : aabeaufortain@wanadoo.fr             t®l : 04.79.38.33.90  

 

Ä   Atelier ç Mouvement Bien °tre articulaire è 
 

Ä Atelier ò Plantes du printempsó 
 

Ä Atelier ò Plantes de lõ®t®ó 
 

Ä Atelier ò Plantes de lõautomneó 
 

Ä Atelier òPlantes de lõhiveró 

 

 

Nom éééééééééééééééééé   Pr®nom éééééééééééééééé. 

 

Adresse: 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé... 

 

NÁ de t®l®phone:ééééééééééééééééééééééééé.. 

 

 

Adresse mail  éééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

 

 

"  

mailto:aabeaufortain@wanadoo.fr



