
Commission « Mieux vivre » de l’AAB 
Comment va la Terre ? 

 
Si tous les peuples du monde avaient le 

même niveau de vie que la moyenne des français, 
il faudrait 3 planètes.  
Le problème est que nous n’en n’avons qu’une 
seule… 

Alors que pouvons-nous faire pour que nos 
modes de vie nous assurent un environnement et 
des rapports socio-économiques durables dans les 
pays du nord comme dans les pays du sud ? 

Commencer à répondre à cette question c’est 
peut-être : 
- Se donner des repères individuels pour adapter 
nos comportements dans ce qui fait, pour partie, 
l’essentiel de notre quotidien : alimentation, 
habitat, vêtements, transports, travail, loisirs, 
santé… 
- Se donner des repères pour des actions 
collectives : produits biologiques dans la 
restauration collective, co-voiturage, chauffage mu nicipal aux énergies renouvelables, 
compostage collectif… 
- Mener nos actions en lien avec les élus pour cons truire des échanges participatifs 
sur des projets locaux ou autres… 
 

Programme 2009 de la commission « mieux 
vivre » : 

- Suite de la collaboration avec le collège pour le s 
produits biologiques à la cantine 
- Résultats après l’enquête « Jardins et jardiniers  » 
- Rencontre et échanges avec Florian Bassini « truc s et 
astuces pour jardiner bio » le vendredi 24 avril à 20h30 à 
la salle de l’Argentine. 
- Voyage dans le Triève organisé par Savoie Vivante  (3 à 4 
personnes pour le Beaufortain) les 5 et 6 juin 
- Journée avec Patricia Combet « plantes du jardin et 
santé » début septembre. 
- Journée d’étude (sans doute dans les Bauges) fin 
septembre. 
- Conférence débat sur l’appropriation du vivant en  
octobre ou en novembre. 
- … 
 
Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues à 

la commission « mieux vivre ». 
 
 


